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Abstract 

Menopause and oophorectomy, characterized by reduced estrogen levels, lead to various 

physical and psychological changes, including an increased risk of depression. The gut-brain 

axis plays a pivotal role in regulating mood and mental behaviors, with gut microbiota being 

a key factor in this process. This study aimed to evaluate the effect of Bifidobacterium bifidum 

probiotic on depression-related behaviors in oophorectomized animal models. In this 

experiment, 30 female Wistar rats were divided into three groups: surgical control, 

oophorectomized receiving phosphate-buffered saline (PBS), and oophorectomized receiving 

Bifidobacterium bifidum. After oophorectomy, the rats were administered either the probiotic 

or PBS for 5 weeks. Depression-related behaviors were assessed using the forced swim test. 

The results showed that the PBS group spent significantly more time in immobility, while the 

probiotic group demonstrated a marked reduction in immobility time, suggesting 

improvement in depressive behaviors. These findings indicate that Bifidobacterium bifidum 

may exert protective effects against estrogen-deficiency-induced depression through the gut-

brain axis. 
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 چکیده
یائسگی و اورکتومی با کاهش سطح استروژن، تغییرات روانی و جسمی متعددی از جمله افزایش خطر ابتلا به افسردگی ایجاد  

کند و میکروبیوتای روده در این فرآیند  وخو و رفتارهای روانی ایفا می مغز نقشی کلیدی در تنظیم خلق - کنند. محور روده می 

های  بر رفتارهای مرتبط با افسردگی در مدل   بیفیدوباکتریوم بیفیدوم نقش دارد. هدف این پژوهش، بررسی اثر پروبیوتیک  

موش ماده نژاد ویستار به سه گروه تقسیم شدند: گروه کنترل جراحی، گروه   30شده بود. در این مطالعه،  کتومی ر حیوانی او 

ها به مدت  موش  . بیفیدوباکتریوم بیفیدوم کننده  شده دریافت کننده بافر فسفات سالین، و گروه اورکتومی شده دریافت اورکتومی 

هفته پس از عمل جراحی، پروبیوتیک یا سالین دریافت کردند. رفتارهای مرتبط با افسردگی با استفاده از آزمون شنای    ۵

حرکتی گذراندند، در حالی که  کننده سالین زمان بیشتری را در حالت بی اجباری ارزیابی شد. نتایج نشان داد که گروه دریافت 

پروبیوتیک گروه دریافت  معنی   ، کننده  بی کاهش  زمان  نشان داری در  با  حرکتی داشتند، که  مرتبط  رفتارهای  بهبود  دهنده 

مغز اثرات محافظتی  - دهد که بیفیدوباکتریوم بیفیدوم ممکن است از طریق محور روده ها نشان می افسردگی بود. این یافته 

 .وژن داشته باشد علیه افسردگی ناشی از کاهش استر 

 

 بیفیدوباکتریوم بیفیدوم مغز،  -ها، محور رودهیائسگی، افسردگی، اورکتومی، پروبیوتیک  :کلمات کلیدی

 

 مقاله پژوهشی  

 

 و غذا  بهداشت شناسی، انفورماتیک در زیست
ای در علوم زیستی های بین رشته کاوش   
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... یمرتبط با افسردگ  یبر رفتارها  دومیفیب  ومی دوباکتریفیب  کیوتی پروب  ریتأث  یبررس.  مهسا نیکجو و همکاران  
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 مقدمه 
زنان است که معمولاً    ی از زندگ  یعیمرحله طب  کی  ی ائسگی    

  یجیو با کاهش تدر  افتد یاتفاق م  یسالگ   ۵۵تا    4۵  نیسن  نیب

 رات ییتغ  نیاستروژن و پروژسترون همراه است. ا  یهاهورمون 

گسترده  یهورمون جسم  یااثرات  سلامت  روان  یبر  زنان    یو 

ش خطر ابتلا  یافزا  رات،ییتغ  نیمهم ا  یامدهایاز پ   یک یدارند.  

افسردگ هورمون  ی به  نوسانات  ا  یاست.  در  رخ    نیکه  دوره 

توجه  راتییتغ  توانندیم  دهند،یم و    یقابل  خو  و  خلق  در 

اند که زنان  کنند. مطالعات نشان داده  جاد یزنان ا  یروان  تیوضع

پ  ب  40حدود    ی ائسگیتا    یائسگ یشیدر دوران  از   شتریدرصد 

افسر  گرید به  ابتلا  معرض  در  ا  یدگزنان    شیافزا  نیهستند. 

دل به  هورمون  لیخطر  نوسانات  و  استروژن  سطح    یکاهش 

اضطراب و   ، یمنجر به افسردگ  تواندیمرتبط با آن است که م 

 .(2، 1) شود یخلق راتییتغ

روان  علاوه   بروز   ،یبر مشکلات  باعث  استروژن  کاهش سطح 

شبانه و کاهش تراکم    قیتعر  ، ی مانند گرگرفتگ  یعلائم جسم

را   ائسهیزنان    یو جسم  یروان  تیکه وضع  شودیم  زی استخوان ن

به    ائسهی در زنان    یافسردگ(.  3)  دهدیقرار م  ریتحت تأث  شتریب

آنها   یزندگ  تیفیک تواندیمشاهده شده و م یاصورت گسترده

ممکن است منجر به    ی مشکل روان  نیرا به شدت کاهش دهد. ا

  ی علاقگیو ب   ،یخواب، افت انرژ  تیفیمانند کاهش ک  یمشکلات

فعال تأث  یهاتیبه  که  شود،  روابط    ی قیعم  راتیروزمره  بر 

 (.4) زنان دارد یو خانوادگ یاجتماع 

 رات یتأث  ل یبه دل  ی دوره از زندگ   ن یدر ا  ی افسردگ  یبررس  تیاهم

خطر ابتلا به    شیآن بر سلامت روان و جسم است. افزا  قیعم

زنان    یافسردگ روان  ائسهی در  نظر  از  تنها  لحاظ    ،ینه  از  بلکه 

جسم ب  یخطرات  پوک  یعروق - یقلب  یهایماریمانند    یو 

 .(۵) قابل توجه است زیاستخوان ن

عنوان    یاورکتوم  گر،ید  یسو  از جراح  کیبه   ی برا  یروش 

تخمدان  نبرداشتن  جا  ی ائسگی با    ی مشابه  راتیتأث  زیها    یبر 

سطح    یمنجر به کاهش ناگهان   تواندیم  یجراح  نی. اگذاردیم

  ی عیطب  یائسگیمشابه    یو جسم  یاستروژن شود که اثرات روان

اند که کاهش سطح  نشان داده  ری. مطالعات اخکند یم   جادیرا ا

 ستمیدر س  یاعمده  راتییباعث تغ  ی استروژن پس از اورکتوم

 توانندیم  راتییتغ  نیا(.  ۶)  شودیروده م  یوتایکروبیو م  یعصب

افسردگ اضطراب و  از طر  یبه  -محور مغز  قیمنجر شوند که 

 .شوندیم  جادیروده ا

عنوان  -مغز  محور به    نیب  هیدوسو  یارتباط  ستمیس  کیروده 

س و  م  یمرکز  ی عصب  ستمیروده  تنظ  کندیعمل  در    میو 

خلق  یروان  یرفتارها مهم  یو  تحق  ینقش  نشان   قاتیدارد. 

مداده که  تأث  ی وتایکروبیاند  تحت   یهورمون  راتییتغ  ریروده 

م  یاورکتوم  ا ی  ی ائسگی از    یناش تنوع ردیگیقرار  کاهش   .

افزا  وتایکروبیم مانند    ی هایباکتر  شیو  و    کوتسیرمیفمضر 

هستند که پس از کاهش سطح    یراتییاز جمله تغ  دسیباکتروئ

نه تنها بر سلامت    راتییتغ  نی ا(.  ۷)  شوند یاستروژن مشاهده م

و    یهورمون  ،یعصب  یرهایمس  قیبلکه از طر  رگذارند،یروده تأث

منجر   توانندیمکه    کنندیبه مغز ارسال م  ییهاگنالیس  یمنیا

 .(8) و اضطراب شوند یبه بروز افسردگ

عنوان    ها ک یوتیپروب درمان   کیبه  بهبود   یبرا  نینو  یراهکار 

افسردگ علائم    ی هادر مدل  ژهیبه و   ،یسلامت روان و کاهش 

انسان  یوانیح قرار گرفته  ،ی و  توجه  امورد    یهایباکتر  ن یاند. 

روده و کاهش التهاب    یوتایکروب یتعادل م  میتنظ   قیاز طر  دیمف

 وم یدوباکتریفیب  ژه،یو. بهرندبگذا  ریتأث  یبر سلامت روان  توانندیم
پروب  یکی  دومیفیب است که در مطالعات    یمهم  یهاکیوتیاز 

بهبود   التهاب،  کاهش  با  که  است  شده  داده  نشان  مختلف 

افزا و  روده  مانند    ییترهاینوروترنسم  د یتول  ش یسلامت 

افسردگ  تواندیم  ن،یسروتون )  یعلائم  بخشد  بهبود  (.  9را 

نشان    شدهیاورکتوم  یوانیح  یهادر مدل  قاتیتحق  ن،یهمچن

تجوداده که  رفتارها  کیوتیپروب  ن یا  زیاند  بهبود  به    ی منجر 

 (.10) شودیو اضطراب م ی مرتبط با افسردگ

با    دوم یفیب  ومیدوباکتریفیبکه    دهند ینشان م  د یجد  مطالعات 

اس  ییهاتیمتابول  دیتول زنج  یدهایمانند  کوتاه   رهیچرب 

(SCFAs)روده و مغز نقش    نیالتهاب و ارتباط ب  می، که در تنظ

م  افسردگ  تواندیدارند،  علائم  کاهش  ا  یبه  کند.    ن یکمک 

ارسال  یی هاگنالیعصب واگوس به مغز س قیاز طر هاتیمتابول

  ن،ی. علاوه بر اشوندیم  یروان تیکه باعث بهبود وضع کنند یم

و    نیمانند سروتون  ییترهاینوروترنسم  دیتول  هاکیوتیپروب  نیا

  شیخلق و خو دارند، افزا  میدر تنظ   ی دیرا که نقش کل  نیدوپام

 (. 11) دهندیم
بررس  نیا به  رفتارها   دومیفیب  ومیدوباکتریفیب  ریتأث  یمطالعه    ی بر 

افسردگ با  و    شدهیاورکتوم  یوانی ح  یهادر مدل   یمرتبط  پرداخته 

  ی در بهبود علائم افسردگ  کیوتیپروب  نینقش ا  یآن بررس  یهدف اصل

به    تواندی پژوهش م  نیا  جیپس از کاهش سطح استروژن است. نتا

و    یائسگیاز    یناش  یافسردگ  ی برا   دیدج   یدرمان  یهاتوسعه روش 

   کمک کند.  یاورکتوم
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 هامواد و روش
ا موش  نیدر  از  و  یهامطالعه،  نژاد  در   (Wistar) ستاریماده 

 ن یاستفاده شد. ا  یوانیهفته به عنوان مدل ح  13تا    9  نیسن

 ه یته  یراز  یسازواکسن و سرم  قاتیاز موسسه تحق  واناتیح

  12  یاستاندارد شامل چرخه نور  یطیمح  طیشدند و در شرا

ساعت    زا  یی)شروع روشنا  یک یساعت تار  12و    ییساعت روشنا

  22  ±  2در محدوده    طیمح  یشدند. دما  یصبح( نگهدار  ۷

آزاد به غذا و آب   یشده بود و دسترس  میتنظ  گرادیدرجه سانت

ها دو بار  حفظ بهداشت، قفس  یفراهم بود. برا  واناتیح  یبرا

کار    ی مطالعه مطابق با اصول اخلاق  نیشدند. ا  ض یدر هفته تعو

  یمرکز مل  یاخلاق تهیانجام شد و تحت نظارت کم واناتیبا ح

اعت گذشت    ادیمطالعات  از  پس  داشت.  از   کیقرار  هفته 

آغاز    ها شیمراحل آزما  شگاه، یآزما  طیبا مح  واناتیح  یسازگار

 .شد

به سه گروه    ی صورت تصادفموش ماده به  30  ق، یتحق  نیا  در

در نظر   یکه به عنوان کنترل جراحSham   شدند: گروه  میتقس

 PBS 1OVX +2 انجام نشد، گروه  یاورکتوم  چیگرفته شد و ه

 PBS هفته محلول  ۵شدند و سپس به مدت    یکه اورکتوم

 OVX + Bifidobacterium bifidum کردند، و گروه  افتیدر

اورکتوم  پسکه   مدت    یاز  باکتر  ۵به   یهفته 

Bifidobacterium bifidum  کردند.    افتیصورت گاواژ دررا به

انجام    نهیزم  نیدر ا  یمشابه با مطالعات قبل  یبندمیتقس  نیا

 .(12) شده است

از کتام  یاورکتوم  یجراح  عمل استفاده  و  (mg/kg80) نیبا 

صورت داخل به  ،کنندههوش ی به عنوان ب (mg/kg  20) نیلازیزا

شکم با دقت    هیناح  ،یهوشیپس از ب(.  13انجام شد )  یصفاق

ضدعفون  ویش کوچک  یو  برش  ناح  یشد.  شکم    یجانب  هیدر 

  یبه ، برش مشاSham  ها خارج شدند. در گروهو تخمدان  جادیا

 ی پس از جراح  ها هیها خارج نشدند. بخشد اما تخمدان  جادیا

ها به مدت دو هفته بسته شدن زخم زده شدند و موش  یبرا

و مراقبت  دردها  ژهیتحت  گرفتند.  جراح  یقرار  از  با    یپس 

ملوکس از  سلامت   (mg/kg  2/0) کامیاستفاده  و  شد  کنترل 

 (. 2) دیگرد  شیطور منظم پا آنها به یعموم

افسردگ  یرفتارها  یابیارز  یبرا با  شنا  ،یمرتبط  آزمون    یاز 

طور گسترده در  آزمون که به  نیاستفاده شد. ا FST)3 (ی اجبار

   یرفتارها شود،یعلوم اعصاب استفاده م  قاتیتحق

 
1 Ovariectomy 
2 Phosphate-Buffered Saline 
3 Forced Swim Test 
 
4 Brain Heart Infusion 

 

ب   یدیناام ارز  واناتیح  یحرکتیو  موشکند یم  یابیرا  ها  . 

  متریانتس   ۵0تا    40شفاف با ارتفاع    یدر مخزن  یصورت انفرادبه

با آب ولرم )  متریسانت  30تا    20و قطر   درجه   2۶تا    24که 

پر شده بود، قرار گرفتند.    متریسانت   30( تا ارتفاع  گرادیسانت

آن    یدر آب قرار داده شد و رفتارها  قهیدق  ۶هر موش به مدت  

ها  ثبت شد. داده  ی حرکتیفرار و ب  یشامل شنا کردن، تلاش برا

به    ی حرکتیشدند و مدت زمان ب  یآورجمع  ی انیپا  قهیدق  ۵از  

 .(14) در نظر گرفته شد یافسردگ یعنوان شاخص اصل

صورت   Bifidobacterium bifidum (BIA-7) هیسو به 

ز  زهیلیوفیل ژن  تک  شرکت  برا  هیته  ستیاز  کشت    یشد. 

منتقل شد و  4BHI عیکشت ما  طیبه مح  هیسو  نیا  ،یباکتر

رو بر   ط ی تحت شرا BHI Agar کشت جامد  طیمح  یسپس 

  یروز در دما  ۷تا    3ها به مدت  کشت داده شد. نمونه  یهوازیب

  ،یپس از رشد کاف (.  1۵شدند )  یگراد نگهداریدرجه سانت  3۷

اثرات آن    یها به منظور بررسگاواژ موش   یبرا  یباکتر  نیاز ا

 .استفاده شد  ی افسردگ یبر رفتارها

  GraphPad Prismافزار  ها با استفاده از نرمداده  لیو تحل  هیتجز

  انس یوار  لیاز آزمون تحل  هانیانگیم  سهیمقا   یانجام شد. برا

که   ی( استفاده شد و در مواردOne-way ANOVA)  طرفهکی

آزمون تفاوت از  بودند،  معنادار    ی برا   Tukey  یبیتعق  یهاها 

کمتر   یآمار  یعنادار. سطح مدیاستفاده گرد  ترقیدق  یبررس

 (. 1۶)در نظر گرفته شد  0.0۵از 
 

 نتایج 
  Bifidobacterium bifidum کیوتیپروب  ریپژوهش، تأث  نیادر  

رفتارها افسردگ   یبر  با  مدل  یمرتبط    یهاموش  یهادر 

  ی بررس (FST) یاجبار  یبا استفاده از آزمون شنا  شدهیاورکتوم

نتا موش  جیشد.  که  داد   OVX + PBS گروه  یهانشان 

محلول  ی اورکتوم  یهاموش)   دت م (کردند  افتیدر PBS که 

  ک یکردند که نزد  یسپر  یحرکتیرا در حالت ب   یشتریزمان ب

ا  هیثان  120به   منف  ش، یافزا  ن یبود.  بر    یاورکتوم  ی اثرات 

افسردگ  یرفتارها با  م  یمرتبط  نشان  کاهش سطح  دهدیرا   .

اورکتوم از  پس  رفتارها  یاستروژن  بروز  با    یباعث  مرتبط 

ا  شودیم  یافسردگ افزا  نیکه  با  زمان    شیمسئله  مدت 

 .(1مشاهده شد )شکل  یحرکتیب
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موش  در پروب OVX + B.b گروه   یهامقابل،   کیوتیکه 

Bifidobacterium bifidum   طور قابل  کرده بودند، به  افتیدر

   نینشان دادند. در ا یکمتر یحرکتیمدت زمان ب  یتوجه

 

 

 

  افتی کاهش    هیثان  2۵به کمتر از    یحرکتیگروه، مدت زمان ب

رفتارها معنادار  کاهش  م  یافسردگ  یکه  نشان  ادهدیرا    ن ی. 

 .(1شد )شکل    دییتأ (p < 0.001***) یتفاوت با سطح معنادار

 

                                                                                                           

 

   OVX + PBSه)کنترل جراحی(، گرو Sham حرکتی )ثانیه( در آزمون شنای اجباری برای سه گروه مختلف: گروهزمان کل بی :1شکل  

 OVX گروه (.Bifidobacterium bifidumشده با گاواژ  های اورکتومی موش )  OVX + B.b ه  ، و گرو (PBSشده با گاواژهای اورکتومی موش )

+ PBS دهنده افزایش رفتارهای مرتبط با افسردگی است. در مقابل، گروهحرکتی را نشان داد که نشانبیشترین زمان بی OVX + B.b 

ها با سطح  ارائه شده و تفاوت  (Mean ± SD) معیار   انحراف  ±صورت میانگین  حرکتی کمتری داشتند. نتایج بهداری زمان بی طور معنیبه

 .است دهنده اثرات مثبت پروبیوتیک در کاهش رفتارهای افسردگینشانتأیید شدند که   (p < 0.001) معناداری
Figure 1: Total immobility time (seconds) in the forced swim test for three groups: Sham group (surgical control), OVX + 

PBS group (oophorectomized rats receiving PBS gavage), and OVX + B.b group (oophorectomized rats receiving 

Bifidobacterium bifidum gavage). The OVX + PBS group exhibited the longest immobility time, indicating increased 

depression-related behaviors. In contrast, the OVX + B.b group showed significantly reduced immobility time. Results are 

presented as mean ± standard deviation (Mean ± SD), and differences were confirmed to be statistically significant (p < 

0.001), highlighting the positive effects of the probiotic in reducing depression-related behaviors . 

 

 
  انی م  ینشان داد که تفاوت معنادار  ی حرکتیزمان ب  نیاول  لیتحل

با    سهیدر مقا  OVX + PBS ها مشاهده نشد. اگرچه گروهگروه

ب Sham گروه اول  یشتریزمان  اما    یحرکتیب  نیتا  داد،  نشان 

 نداشت.   OVX + B.b با گروه یمعنادار یتفاوت آمار

تأث   انگریب  ج ینتا  نیا که  است  پارامتر   ن یا  رد  کیوتیپروب  ریآن 

ن است  ب  از یممکن  زمان  مدت  تغ  یبرا  یشتریبه   راتییبروز 

 .(2معنادار داشته باشد )شکل 

 

 

۵۶ 

https://ibhf.shandiz.ac.ir/
https://ibhf.shandiz.ac.ir/
https://ibhf.shandiz.ac.ir/


 1403، آذر  1،شماره  1دوره                                                     و غذا  بهداشتشناسی،  انفورماتیک در زیست
 

            Journal Homepage: https://ibhf.shandiz.ac.ir/ 

 

 
  OVX + PBS(، گروه  ی)کنترل جراح  Shamسه گروه مختلف: گروه    یبرا   یاجبار  ی( در آزمون شنا هی)ثان  یحرکتی ب  نی: زمان اول2شکل  

  جی(. نتاBifidobacterium bifidumبا گاواژ    شدهی اورکتوم  یها)موش   OVX + B.b(، و گروه  PBSبا گاواژ    شدهی اورکتوم  یها)موش 

ها مشاهده  گروه  نیب  یحرکتی ب  نیدر زمان اول  یتفاوت معنادار  چی( ارائه شده است. هMean ± SD)   اریمع  فانحرا   ±  نیانگیصورت مبه

 شد.  دییمناسب تأ  یبا سطح معنادار  جینشد، و نتا
Figure 2: Time to first immobility (seconds) in the forced swim test for three groups: Sham group (surgical control), OVX + 

PBS group (oophorectomized rats receiving PBS gavage), and OVX + B.b group (oophorectomized rats receiving 

Bifidobacterium bifidum gavage). Results are presented as mean ± standard deviation (Mean ± SD). No significant differences 

in time to first immobility were observed between the groups, and findings were confirmed to be statistically nonsignificant. 
 
 
 

 گروه  یهانشان داد که موش   رجهی زمان ش  نیمربوط به اول  جینتا

OVX + PBS نینشان دادند، که ا  رجهیش  نی تا اول  یزمان کمتر  

تلاش مرتبط است. در مقابل،    یبرا  زهیرفتار معمولاً با کاهش انگ

ب OVX + B.b گروه  یهاموش اول  یشتریزمان   رجه یش  نیتا 

مرتبط با    یو بهبود رفتارها  زهیانگ   ش یدهنده افزاداشتند که نشان

ا  یافسردگ ا  نیدر  بود.  م  جینتا  نیگروه  که مصرف    دهد ینشان 

افزا  یمثبت  ریتأث Bifidobacterium bifidum کیوتیپروب   شیبر 

 .(3داشته است )شکل   یدیناام یتلاش و کاهش رفتارها

اورکتوم  جینتا  یکل  لیتحل که  داد  موش  ینشان  به  در  منجر  ها 

مدت زمان    شیاز جمله افزا  ،یمرتبط با افسردگ  یرفتارها  شیافزا

حال، مصرف    نی. با اشودیم  یاجبار   یدر آزمون شنا  یحرکتیب

 ی طور معنادارتوانست به   Bifidobacterium bifidum  کیوتیپروب

 وانات یو تلاش ح  زه یرفتارها را کاهش داده و موجب بهبود انگ  نیا

  یدهنده اثرات محافظتمطالعه نشان  نیا  یهاافتهیفرار شود.    یبرا

Bifidobacterium bifidum  از   ی ناش  ی منف  ی در کاهش اثرات روان

از   نیهمچن  ها افتهی  ن یو کاهش سطح استروژن است. ا  یاورکتوم

برا  کیعنوان  به  هاک یوتیپروب بالقوه  علائ   یمداخله    مکاهش 

 . کنندیم  تیحما یائسگ یپس از  یافسردگ

حرکتی نشان داد که تفاوت معناداری میان  تحلیل اولین زمان بی

 در مقایسه با گروه OVX + PBS ها مشاهده نشد. گرچه گروهگروه

Sham اولین بی اما تفاوت  زمان بیشتری تا  حرکتی نشان دادند، 

نداشت. این نتایج بیانگر آن  OVX + B.b آماری معناداری با گروه 

است که تأثیر پروبیوتیک در این پارامتر ممکن است نیاز به مدت  

 .زمان بیشتری برای بروز تغییرات معنادار داشته باشد

 های گروهنتایج مربوط به اولین زمان شیرجه نشان داد که موش 

OVX + PBS   زمان کمتری تا اولین شیرجه نشان دادند، که این

رفتار معمولاً با کاهش انگیزه برای تلاش مرتبط است. در مقابل،  

زمان بیشتری تا اولین شیرجه نشان  OVX + B.b های گروهموش

دهنده افزایش انگیزه و بهبود رفتارهای مرتبط با  دادند، که نشان

نشان می نتایج  این  بود.  گروه  این  در  دهد که مصرف  افسردگی 

تأثیر مثبتی بر افزایش تلاش    بیفیدوباکتریوم بیفیدومپروبیوتیک  

 .و کاهش رفتارهای ناامیدی داشته است

موش در  اورکتومی  که  داد  نشان  نتایج  کلی  به  تحلیل  منجر  ها 

افزایش رفتارهای مرتبط با افسردگی، از جمله افزایش مدت زمان  

شود. با این حال، مصرف  حرکتی در آزمون شنای اجباری، میبی

توانست به طور معناداری این  بیفیدوباکتریوم بیفیدومپروبیوتیک 

رفتارها را کاهش داده و موجب بهبود انگیزه و تلاش حیوانات برای 

یافته شود.  نشانفرار  مطالعه  این  محافظتی  های  اثرات  دهنده 

بیفیدوم از    بیفیدوباکتریوم  ناشی  منفی  روانی  اثرات  کاهش  در 

 اورکتومی و کاهش سطح استروژن است. 

ها به عنوان یک مداخله بالقوه  ها همچنین از پروبیوتیکاین یافته

.کنندبرای کاهش علائم افسردگی پس از یائسگی حمایت می
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اول3شکل   زمان    OVX + PBS(، گروه  ی)کنترل جراح  Shamسه گروه مختلف: گروه    یبرا  یاجبار   یآزمون شنا( در  هی)ثان  رجهیش  نی: 

صورت به جی(. نتاBifidobacterium bifidumبا گاواژ  شدهی اورکتوم یها)موش  OVX + B.b(، و گروه PBSبا گاواژ  شدهیاورکتوم یها)موش 

که گروه    ینشان دادند، در حال  رجهیش  نیتا اول  یزمان کمتر  OVX + PBS( ارائه شده است. گروه  Mean ± SD)  اریعم  انحراف  ±  نیانگیم

OVX + B.b    و گروهSham  در    یدی مرتبط با ناام  یفعال و کاهش رفتارها  یهادهنده بهبود تلاش نشان  هاافتهی  نیداشتند. ا  یشتریزمان ب

 . است  OVX + B.bگروه  
Figure 3: Time to first dive (seconds) in the forced swim test for three groups: Sham group (surgical control), OVX + PBS group 

(oophorectomized rats receiving PBS gavage), and OVX + B.b group (oophorectomized rats receiving Bifidobacterium bifidum 

gavage). Results are presented as mean ± standard deviation (Mean ± SD). The OVX + PBS group showed a shorter time to first 

dive, while the OVX + B.b and Sham groups exhibited longer times. These findings indicate improved active efforts and reduced 

despair-related behaviors in the OVX + B.b group. 

 بحث
بررس به  حاضر   کیوتیپروب  راتیتأث  ی مطالعه 

Bifidobacterium bifidum ی مرتبط با افسردگ  یبر رفتارها  

نتا  شدهیاورکتوم  یوانیح  یهادر مدل داد    جیپرداخت.  نشان 

تجو معناداربه  کیوتیپروب  نیا  زیکه  کاهش    یطور  باعث 

  هاافتهی  نیشد. ا  یاجبار  یدر آزمون شنا  یحرکتیزمان بمدت

بر    ها ک یوتیکه اثرات مثبت پروب  نیشیبا مطالعات پ   یکل  رطوبه

مغز و کاهش  -محور روده   می تنظ  قیبهبود سلامت روان از طر

داده  یعصب  یهاالتهاب  نشان  همخوانرا  )  یاند،  (.  12دارد 

عنوان مغز به -اند که محور رودهنشان داده  زیمطالعات متعدد ن

در    یمهم  قشن  ، یروان  یرفتارها  میدر تنظ  یدیکل  ریمس  کی

نکته    ن یما بر ا  ی هاافتهی   ن،ی دارد. بنابرا  ی بهبود علائم افسردگ

روده   یهاتیفعال میتنظ قیاز طر هاکیوتیدارند که پروب  دیتأک

به کاهش    توانندیم  یمرکز ی عصب ستم یمثبت بر س راتیو تأث

 .کمک کنند  یعلائم افسردگ

مکان  یکی   ژه یوبه  ها،ک یوتیپروب  یاثرگذار  یهاسمیاز 

Bifidobacterium bifidumافزا در   نیسروتون  دیتول  شی، 

  دیبدن در روده تول  نیدرصد از سروتون  90روده است. حدود  

خلق و خو و کاهش علائم    م یدر تنظ  ی دیکل  ی و نقش  شودیم

 زیوکه تج دهد یمطالعه نشان م  نیا ی هاافتهی دارد.  یافسردگ

Bifidobacterium bifidum   زمان معنادار  به کاهش  منجر 

دهنده کاهش  شد که نشان  یاجبار   یدر آزمون شنا  یحرکتیب

است که    ی مشابه با مطالعات  ج ینتا  ن یاست. ا  یدیناام  یرفتارها

تول  ها کیوتیپروب  ریتأث نوروترنسم  نیسروتون  دیبر  را   ترهایو 

)کرده  یبررس ابه(.  13اند  مهم    ج یتان  نی علاوه،  جهت  آن  از 

مغز نه تنها در سلامت  -محور روده  دهندیهستند که نشان م

 توان یم  یکیوتیمداخلات پروب  قینقش دارد، بلکه از طر  یروان

 .گذاشت ریبر عملکرد آن تأث

مکان   گری د  یکی  گر،ید  یسو  از ممکن    یدیکل  یهاسمیاز  که 

   حیبر سلامت روان را توض ها ک ی وتیاست اثرات مثبت پروب

 

التهاب کاهش  التهاب  یعصب  یهادهد،    ی عصب  یهااست. 

روان  توانندیم اختلالات  بروز  و    ی افسردگ  رینظ  ی باعث  شوند 

طر  ها ک یوتیپروب س  قیاز  سطح    ی التهاب  یهان یتوکیکاهش 

 ها کمک  التهاب نیبه کاهش ا توانندیم IL-6 و TNF-α نندما
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( م  نیا  ج ینتا(.  18کنند  نشان  موش  دهدیپژوهش    یهاکه 

پروب  شدهیاورکتوم رفتارهاکرده  افتیدر  کیوتیکه    ی اند، 

افسردگ با  ا  یکمتر  ی مرتبط  دادند.  نشان  خود    ها افتهی  نیاز 

دل به  الته  یمنیا   ستمیس  میتنظ  ل یاحتمالاً  کاهش    یهاابو 

 .است کیوتیپروب زیپس از تجو یعصب

اول  جینتا زمان  بهبود نشان  زین  رجهیش  نیآزمون  دهنده 

   OVX + B.b گروه  یهادر موش  یزشیو انگ  ی شناخت  یهاتلاش

افزا اول  ش یبود.  تا  ا  رجهیش  نیزمان  نشان  نیدر  دهنده  گروه 

تلاش رفتارها  یهابهبود  کاهش  و  که    یدیناام  یفعال  است 

و بهبود    یعصب  ستمیبر س  هاکیوتیبه اثرات مثبت پروب  تواندیم

 نیهمچن جینتا  نیمرتبط باشد. ا ی و شناخت ی تعاملات اجتماع 

 Bifidobacterium bifidum کیوتیکه پروب  دهندینشان م

به    تواندیمؤثر است، بلکه م   ی نه تنها در کاهش علائم افسردگ

 .(13) کمک کند  یشناخت یو رفتارها زهیبهبود انگ

اامدها یپ  م  ن ی:  نشان  پروب  دهد یمطالعه   کیوتیکه 

Bifidobacterium bifidum  درمان    کیعنوان  به  تواندیم

افسردگ  تیریمد  یبرا  یکمک به   یعلائم  اضطراب  در    ژهیوو 

  ا ی  یائسگیکاهش سطح استروژن پس از    ریکه تحت تأث  یزنان

  یهاسمی. مکانردیاند، مورد استفاده قرار گقرار گرفته   یاورکتوم

پروب تنظ  هاکیوتیمتعدد  کاهش    ن،یسروتون  دیتول  میشامل 

رفتارها  یعصب  یهاالتهاب  بهبود  اجتماع   یشناخت  یو    ی و 

معناداربه افسردگ  یطور  داده  یعلائم  کاهش  بنابرارا    ن، یاند. 

 ی عیمداخله طب  کیعنوان  به  تواندیم   هاک یوتیاستفاده از پروب

ا روان  منیو  سلامت  بهبود  دوره  ژهیوبه  ی در    یاتیح  یهادر 

   .مؤثر باشد  ی ائسگیهمچون پس از 

نتاهاتیمحدود وجود  با  ا  ج ی:  برخ  نیمثبت    ی مطالعه، 

مورد توجه    یآت  قاتیدر تحق  دیوجود دارد که با  هاتیمحدود

است   یوانیح  یهااستفاده از مدل  ت،یمحدود  نی. اولردیقرار گ

نتابه  توانیکه نم داد.    م یها تعمآن را به انسان  ج یطور کامل 

پروب  دییتأ   یبرا  ن،یبنابرا مثبت     کیوتیاثرات 

Bifidobacterium bifidum    انجام   ها،در انسان یافسردگبر 

 
 مربوط به   تیمحدود نیاست. دوم  یضرور ینیبالمطالعات  

 

 

تجومدت تأث  کیوتیپروب  زیزمان  دارد  امکان   رات یاست؛ 

پروب مصرف  بررس  ازین  هاکیوتیبلندمدت    یهایبه 

 ی وتایکروبیتنوع م  ن،یداشته باشد. علاوه بر ا  یترمدتیطولان

با  یوانیح  یهاروده انسان با مدل ا  د ی تفاوت دارد و    نیاثرات 

 . ردیمورد مطالعه قرار گ  هاکیوتیها بر پاسخ به پروبتفاوت

در جهت   یمطالعه حاضر قدم مهم  ها،تیمحدود  نیوجود ا  با

و اضطراب برداشته است.   ی بر افسردگ  ها کیوتیدرک اثرات پروب

کلبه حما  نیا  ، یطور  پروب  ت یمطالعه  از  استفاده    هاکیوتیاز 

برابه مکمل  درمان  افسردگ   تیریمد  یعنوان  ارائه    یعلائم  را 

و    شتریبه مطالعات ب  ازینآنها،    ینیکاربرد بال  یاما برا  دهد،یم

 است.  یانسان تیدر جمع ترقیدق

 

 گیری نتیجه
تجو  ن یا  جینتا که  داد  نشان    کیوتیپروب  زیمطالعه 

Bifidobacterium bifidum   منجر به کاهش    یطور معناداربه

افسردگ  یرفتارها با  مدل  یمرتبط    یوانیح  یهادر 

  ییها سمیمکان  قیمثبت از طر  راتیتأث  نیشد. ا  شدهیاورکتوم

و کاهش    نیسروتون  دیتول  شی مغز، افزا- محور روده  میمانند تنظ

که   دهند ینشان م  هاافتهیشده است.  جادیا ی عصب ی هاهاب الت

کمک  کیعنوان  به  توانندیم   ها ک یوتیپروب در    ی مداخله  مؤثر 

مورد استفاده قرار   ،ی ائسگیپس از    ژه یوبه  ، یافسردگ  تیریمد

 ی بررس  یبرا  شتریب  ینیحال، انجام مطالعات بال  نی. با ارندیگ

ها  آن  مدتیطولان  یابیرزها و ادر انسان   کیوتی پروب  نیاثرات ا

 است.  یضرور

 

 تقدیر و تشکر 

و    ادیمطالعات اعت  یمرکز مل  یمعنو یهاتیاز حما لهیوسنیبد

ا  تویانست پ   رانیپاستور    ی مطالعه نقش مهم  نیا  شبردیکه در 

قدردان  فایا و  تشکر  همچنمیکنیم  ی کردند،  موسسه   نی.  از 

و سرم  قاتیتحق دل  یراز  یسازواکسن   وانات یح  ن یتأم  لیبه 

ا در  استفاده  سپاسگزار  نیمورد  امیپژوهش،  با    ین.  پژوهش 

مشهد و شناسه اخلاق   یاخلاق دانشگاه فردوس یتهکم  ییدیهتأ 

IR.UM.REC.1403.181  .انجام شده است 
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