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Abstract 

The use of plants as rich sources of effective compounds to deal with bacterial infections, has been 

discussed for a long time. Medicinal plants are often cheaper and safer to use in terms of side effects 

and safer to use compared to their artificial counterparts. Therefore, in the present study, the 

antibacterial and antioxidant effects of hydrolyzed wheat germ extract are evaluated. In this study, 

after the preparation of hydrolyzed wheat germ, its antibacterial activities were evaluated by disc 

diffusion method against Salmonella enterica, Listeria monocytogenes, Escherichia coli and 

Staphylococcus aureus bacteria and in addition, the minimum inhibitory concentration (MIC) and 

minimum bactericidal concentration (MBC) have also been investigated. Also, the antioxidant 

activity of the above compound has been evaluated by DPPH method. The obtained results 

indicated that the highest inhibitory effect of the above compound was observed against Salmonella 

enterica bacteria and the lowest inhibitory effect was observed against Staphylococcus aureus 

bacteria. Based on this, the diameter of the halo of non-growth caused by hydrolyzed wheat germ 

for Salmonella enterica, Listeria monocytogenes, Escherichia coli and Staphylococcus aureus 

bacteria is 22.33 mm, 22.66 mm, 17.33 mm and 18.66 mm, respectively Also, wheat germ 

hydrolysate has been able to significantly and concentration-dependently inhibit DPPH antioxidant 

(P<0.01). So that the use of concentrations of 500, 1000 and 2000 µg/ml of the above combination 

has inhibited 31.62%, 67.35% and 89.61% of DPPH antioxidant, respectively. Based on this, it 

seems that the wheat germ, while having antibacterial properties, can probably exert significant 

antioxidant effects in biological systems. 
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 شده هیدرولیز جوانه گندم   یاکسیدان و آنتی یال باکتر ی آنت صیتخا یبررس
 

 سمانه شهسواری
 

 .ابران، مشهدی، پژوهشکده بوعل-سلامت یپارک علم و فناور ، آزماشرکت پرشان توس 
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 مقاله پژوهشی  

 

 چکیده:
ی باکتریایی از دیرباز مورد بحث بوده است.  ها عفونت استفاده از گیاهان، به عنوان منابع غنی از ترکیبات مؤثر در جهت مقابله با  

در مطالعه حاضر    . ی دارند تر من ی ا مصرف    و بوده    خطرتر ی ها باستفاده از آن   ی از نظر عوارض جانب و    تر ان اغلب ارز   یی دارو   اهان ی گ 

. در این مطالعه، پس از آماده  شود ی م اکسیدان عصاره هیدرولیز شده جوانه گندم پرداخته  باکتریال و آنتی به ارزیابی اثرات آنتی 

سالمونلا  ی  ها ی باکتر ی ضد باکتریایی آن با روش دیسک دیفیوژن بر علیه  ها ت ی فعال سازی جوانه گندم هیدرولیز شده، به ارزیابی  
قل  ا و حد  حداقل غلظت مهارکننده رشد پرداخته شده و    اورئوس و استافیلوکووس    اشریشیاکلی،  توژنز ی مونوسا ، لیستریا  ا انتریک 

دی فنیل پیکریل هیدرازیل    2و 2   با روش فوق  اکسیدانی ترکیب  آنتی   ت ی فعال ی نیز مورد بررسی قرار گرفته است.  غلظت کشندگ 

 (DPPH )   و کمترین    ا سالمونلا انتریک که بیشترین اثر مهاری ترکیب فوق بر علیه باکتری    نشان داد . نتایج بدست آمده  انجام شد

  ی ها ی باکتر برای  . قطر هاله عدم رشد ناشی از جوانه گندم هیدرولیز شده  بود   اورئوس استافیلوکووس  اثر مهاری بر علیه باکتری  
انتریک  لیستریا  ا سالمونلا  استافیلوکووس  توژنز ی مونوسا ،  اشریشیاکلی و  به ترتیب  اورئوس ،    1۸/ ۶۶و    17/ 33،  22/ ۶۶  ، 22/ 33، 

  DPPHاکسیدان به صورت معنادار و وابسته به غلظت، سبب مهار آنتی  جوانه گندم  ز ی دول ی ه . همچنین،  به دست آمد متر  میلی 

لیتر از ترکیب فوق، به ترتیب سبب مهار  میکروگرم بر میلی   2000و    1000،  500ی  ها غلظت شد. به طوری که استفاده از  

ترکیب فوق ضمن برخورداری از خواص    رسد ی م اکسیدان شد. بر این اساس، به نظر  درصد از آنتی   ۸9/ ۶1و    ۶7/ 35،  31/ ۶2

 .دهد نشان می ی زیستی  ها ستم ی س اکسیدانی قابل توجهی را در  باکتریال، اثرات آنتی آنتی 

 

 . اکسیدانآنتی باکتریال، آنتی هیدرولیز اسیدی، ،    جوانه گندم :کلمات کلیدی

 

 و غذا  بهداشت شناسی، انفورماتیک در زیست
ای در علوم زیستی های بین رشته کاوش   
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 مقدمه 
ثره داروها هستند.  ؤمنبع مواد مبیشترین    یعیمحصولات طب    

که طوری  دارو  ۸0از    ش یب  به  مواد  ازدرصد  برگرفته    یی، 

طب )  یعیمحصولات    نیتری مقوو    نیبهتراز    ،گندم(.  1است 

  ماران یب  توسط  یبه راحت  تواندیکه م   رودیمهایی به شمار  غذا

ی اثرات دارا  این گیاه،.  مورد مصرف قرار گیردنوزادان    یو حت

 توان یم مفید بسیاری بر سلامتی است. از جمله اثرات مفید آن  

اثرات مفید  ،  آنجوانه  بودن  تب  ضد    ،یضد صفراو  تیخاص  به

نمود  معده   ،پوست  بر اشاره  غیره  حاو  جوانه.  و    یگندم 

  : مانند  اب یکم  ی و مواد معدن  E  نیتامیو  ن، یامی ت  ن،یبوفلاویر

یکی از منابع غنی    جوانه گندم  است.  میزی، مس، آهن و منیرو

ویتامین  -آلفا از  شکلی  ها،  ضمن Eتوکوفرول  که  است   ،

آنتی پتانسیل  از  اثرات  برخورداری  بالا،  ی ریتکث  اکسیدانی 

است   داده  نشان  خود  از  نیز  را  اس(.  2)مناسبی  از   د یسرشار 

اس  (۶امگا  )  کی نولئیل از  بدن    د یتول  یبرا  کینولئیل  دیاست. 

  ، یضد التهاب  لیپتانسکه   کندیاستفاده م  کینولئیگاما ل  دیاس

را نشان   ی مناسبی و کاهش چرب یریضد تکث ک،یضد ترومبوت

به طوری که شواهد حاصل از مطالعات آزمایشگاهی    . دهدیم

که جوانه گندم دارای اثرات ضد سرطانی و ضد    دهدیمنشان  

متاستاتیک مناسبی است و توانسته است سبب افزایش طول 

علائم    تواندیمعمر بیماران مبتلا به سرطان شود. علاوه بر آن  

را کاهش    یچاق   و   ابتی از فشار خون مزمن، د  ی ناش  ی عروق- یقلب

از دیگر آثار مفید بیولوژیک جوانه گندم،  4،  3)  دهد  اثرات (. 

ی انجام  هاپژوهشضد باکتریایی آن است. به طوری که مطابق  

های  شده توانسته است اثرات مهاری مناسبی را در برابر پاتوژن

رو،  هاعفونتعامل   این  از  دهد.  نشان  خود  از  بیمارستانی  ی 

منبع ضد باکتریایی گیاهی جهت استفاده از آن، به عنوان یک 

ی آنتی بیوتیکی  هامقاومتهای باکتریایی دارای  مقابله با پاتوژن

( است  شده    کاهش   با   ییغذا  ی هااکسیدان نتیآ(.  5توصیه 

، اثرات محافظتی  ویدژنرات  یها ی ماریو خطر ب  ویداتیاکس  بیآس

است.   داده  نشان  خود  از  را  امناسبی  بر  که    ن یاعتقاد  است 

حفظ سلامت انسان   در  ینقش مهم  ی اهی گ  یهااکسیدان آنتی

را در برابر   کاملیزا محافظت  درون  یهااکسیدان آنتی  رایز  ،دارند

 .  دهدی ارائه نم ژنیفعال اکس یهاگونه

س  ستهاقرن درمان    یبرا  یسنت  ی درمان  یهاستمیکه 

گ  یی ایباکتر  یهاعفونت آنبوده  یمتک  ییدارو  اهانیبه    هااند. 

 نیز دارند،    یکروبیضد م اثراتکه   یفعال باتیترکواجد 

 
1 1: 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

  دها،یآلکالوئ به توانیم یستی مواد فعال ز نیااز جمله . هستند

گل  ها درات یکربوه   دها،یاستروئ  دها،یترپنوئ  دها، یکوزیو 

ارزش    باتیترک  نیا  (. ۶اشاره نمود )ها  نیو کومار  دهایفلاونوئ

مقاومت    ها معمولاًآن  ی فعال  ستیز  رایز  ،دارند  یخاص  ینیبال

گیاهی،   شتریب  (. 7)  کندینم  جادیا میکروبی    از  ترکیبات ضد 

  یرینفوذپذ  رییرا با تغ  ها ی هستند و رشد باکتر  یمشتقات فنل

م  pHکاهش    ا یغشاء   ارزیابی  این از  .کنندیکنترل  جهت  رو، 

در  یافته گندم،  جوانه  بیولوژیک  اثرات  از  حاصل  نتایج  و  ها 

اکسیدانی و ضد باکتریایی  مطالعه حاضر به بررسی اثرات آنتی

 شود.آن پرداخته می

 

 ها  روش و مواد
جوانه گندم پس از خریداری آسیاب شد و از پودر حاصله جهت  

استفاده   اسیدی  استفاده در  .گردیدانجام هیدرولیز  مواد مورد 

اسید هیدروکلریک  پژوهش،شامل   1/0  این 

هیدورکسید(واکرمن)مولار پودر(واکرمن)  ،سدیم   ،DPPH 1  ،  

 .باشدمی (شرکت بهارافشان)های میکروبی لیوفیلیزه سوش

 

 گندم جوانه  زیدرولیه  و   یساز  آماده 

استفاده  جهت انجام هیدرولیز اسیدی  پودر شده  جوانه گندم  

لیتر آب  میلی  15ا  ب  2گرم پودر هیدروکسید سدیم   25  .گردید

زمان    و  شد  مخلوطمقطر   تا  خنک  و  تاریک  مکان  یک  در 

شد.   نگهداری  گندم    3استفاده  جوانه  پودر  از   200  باگرم 

مقطر  میلی آب  درلیتر  و  )دمای    مخلوط  گرم  آب    ۸5حمام 

شد. در مدت  دقیقه قرارداده    40گراد( به مدت  درجه سانتی

به شد. در ادامه    به طور مداوم هم زده  زمان مربوطه محلول  

دقیقه در دمای اتاق گذاشته شد. پس از خنک شدن   30مدت  

pH    ساعت در    24رسانده شد. محلول صاف شده به مدت    7به

دمای اتاق قرار داده شد تا رسوب ایجاد شود. محلول رویی دور  

دور با  مابقی  و  شد  مدت     4000  ریخته   دقیقه   20  به 

ساعت    24سانتریفیوژ شد. رسوب حاصل داخل اون به مدت  

   .گردیدخشک 

 

 خاکستر   میزان  آزمون

  آلی  مواد  تمام  تا  شده  سوزانده  کامل  طور  به  نمونه  روش  این  در

 خاکستر   بماند.  باقی  آلی  غیر  معدنی  مواد  فقط  و  رفته  بین  از  آن

2 NaOH 

۶3 
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  شده   خنک  خاکستر  وزن.  شد  وزن  و   شده   خنک  مانده   باقی

 :شد محاسبه زیر فرمول طریق از خاکستر درصد و ثبت
 100( × نمونه وزن خاکستر/ = )وزندرصد خاکستر

  به  باشد،  نمونه  کیفیت  از  شاخصی  تواندمی  خاکستر  محتوای

  وجود  دهنده  نشان  آرد  در  خاکستر   بالای  سطوح  مثال  عنوان

  گیریاندازه  همچنین  است.  ماسه   یا   خاک   مانند   ناخالصی 

  معدنی  مواد  محتوای  مورد  در  اطلاعاتی  تواندمی  خاکستر

 دهد.  ارائه ماده یک ضروری

 

 پروتئین   میزان  آزمون

  نوع   از  موجود  ازت  کل  گیریاندازه  مبنای  بر  آزمایش  اساس

 پروتئین   به  ازت  تبدیل  ضرایب  از  استفاده  با  و  بوده  پروتئینی

.  بود  بخش   3  شامل  پروتئین  گیریاندازه  آزمایش   است.  استوار

 از  گرم  5  مرحله  این  در  که  بود  هضم  مرحله  شامل   اول  بخش

  در  غلیظ  سولفوریک  اسید  در  شده  هیدرولیز  گندم  جوانه  پودر

 سولفات   از  گرم  1  و  سدیم  سولفات  از  گرم  7)  کاتالیزور  2  حضور

  عمل در تسریع باعث حرارت  اینجا در که شده  جوشانده ( مس

 این   در  که  است  تقطیر  مرحله  شامل  دوم  بخش .  شد   هضم

 قبل   مرحله  در  که  گندم  جوانه  شده  هیدرولیز  نمونه  مرحله

 حاصل  محلول  در  موجود  ازت  مرحله  این  شد، در  هضم   کاملاً 

  آمونیوم   بورات،  مبرد  از  عبور  از  آزاد، پس  آمونیاک  گاز  صورت  به

  که  باشدمی  تیتراسیون  مرحله  شامل   سوم  بخش .  شد  تشکیل

  هیدروکلریک  اسید  با   شده   تشکیل  آمونیوم  بورات  مرحله  این  در

شده و مطابق فرمول زیر درصد ازت محاسبه    تیتر  مولار  1/0

   . شد

  در   مصرفی  اسید  حجم×    کلریک  اسید  نرمالیته  ازت =  درصد

 100 × 00014/0 ( × گرم 5) نمونه وزن/  تیتراسیون

 25/۶×   ازت درصد خام = پروتئین درصد

 

های ضد باکتریایی جوانه گندم هیدرولیز ارزیابی فعالیت

  انتشار با آگارشده با روش 

 برای این منظور بعد از تهیه سوسپانسیون باکتریایی معادل نیم 

انجام مک آگار  مولرهینتون  روی محیط  فارلند، کشت چمنی 

های آغشته شده به محلول جوانه گندم روی محیط  دیسک  شد.

گراد  درجه سانتی  35ساعت در    1۸ها به مدت  انتقال و کشت

 
1 Minimum inhibitory concentration  

 گرماگذاری شدند. 

 

حدقل   و  (MIC)1بررسی حداقل غلظت مهارکننده رشد

 هیدرولیزات جوانه گندم   2( MBC)  غلظت کشندگی

سازی در میکروپلیت  ز روش رقتاMIC برای بررسی میزان    

روش   این  در  شد.  گندم   10استفاده  جوانه  از  متوالی  رقت 

،  0  هاینمونه با غلظتهیدرولیز شده، مورد ارزیابی قرار گرفت.  

لیتر تهیه شد.  میکروگرم بر میلی  1000، ... و  150،  100،  50

بیوتیک کلرامفنیکل به عنوان کنترل استفاده شد. پس  از آنتی

ساعت    24  به مدتها، میکروپلیت  چاهکدر  ها  از تلقیح باکتری

پس از طی دوره  گراد گرماگذاری شد.  سانتیدرجه  35در دمای  

ها بررسی و اولین چاهکی که در آن رشدی ، نمونهگرماگذاری

عنوان   به  نشد،  شد.  MICمشاهده  گرفته  نظر  کدورت    در 

ها با کدورت چاهک کنترل مثبت و شفافیت و وضوح  چاهک

 . چاهک کنترل منفی مقایسه شدند ها با چاهک

MBC  بیوتیک اطلاق می آنتی  از  شود که به کمترین غلظت 

گذشت  می از  پس  به   24تواند  را  باکتریایی  جمعیت  ساعت 

درصد کاهش دهد. به عبارت دیگر، جمعیت اولیه   9/99میزان  

که  محلول  رقتی از  ،  MIC  تعیینبعد از   را هزار بار کاهش دهد.

رشد   عدم  آن  آگاردار  باکتریدر  محیط  شد،  روی    مشاهده 

MBC  در نظر گرفته شد . 

باکتریایی  MBC/MIC نسبت   ضد  فعالیت  دهنده  نشان 

نیز محاسبه شد.    MBC/MICباشد. در این مطالعه نسبت  می

صورتی نسبت  در  مورد    MBC/MIC≤  4که  ترکیب  باشد، 

شود، اما نسبت کش در نظر گرفته میبررسی به عنوان باکتری 

MBC/MIC> 4   نشان دهنده اثر باکتریواستاتیک ترکیب مورد

 باشد. بررسی می

 

اکسیدانی عصاره جوانه گندم های آنتیارزیابی فعالیت

 DPPHبا روش  

در سه  هیدرولیز شده  های مشخصی از جوانه گندم  ابتدا غلظت

پلیت   با حجم    9۶تکرار در  سازی آمادهمیکرولیتر    100خانه 

محلول تهیه شده میکرولیتر   100شد و در ادامه به هر چاهک  

DPPH  دقیقه   30اضافه و نمونه به مدت 

دمای   تاریکی    گراد یسانتدرجه    37در    شد.  گرماگذاریدر 

   ده شد.نانومتر خوان  517سپس جذب هر چاهک در طول موج  

  هایبرای آزمون   22  نسخه SPSS افزار نرم  از  پژوهش  این  در

2 Minimum bactericidal concentration 

4۶  
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 تحلیل   و  تجزیه  جهت  ها داده  میانگین  بررسی  و  معیار  انحراف

  >05/0p valueاستفاده شد و سطح معناداری    هاداده  آماری

 در نظر گرفته شد.  

 

 نتایج 
از تکنیک   جوانه گندم هیدرولیز   FTIR  1نتایج حاصل 

 شده به روش اسیدی 

 C-H  مربوط به پیوند 3413پیک مربوط به شماره طول موج  

و    295۸.5و گروه آلی آلکان، پیک مربوط به شماره طول موج  

مربوط به جذب هیدروژن، پیک مربوط به طول موج    2927.7

پیوندقوی    1۶31.۸  و  1722.۶ به  آلی   C=Oمربوط  گروه  و 

  11157و    4/13۶3  و  4/145۸  مربوط به طول موجکتون، پیک  

پیوند   به  اسید،     O-Hمربوط  کربوکسیلیک  گروه                                                                                                   و 

مربوط به پیوندقوی کششی    12۶۸.۸پیک مربوط به طول موج  

C-O  مربوط به پیوند قوی خمشی    771.5۶، پیک مربوط بهC-

H (1)شکل  باشد یم . 

 

را نشان   1جدول   اجزا و ترکیبات جوانه گندم هیدرولیز شد 

 دهد. می

 
 هیدرولیز شده   م: اجزا و ترکیبات جوانه گند1جدول

 Table 1: Components and compositions of 

hydrolyzed     

 gerb sprouts 

 درصد  اجزا 

22/2  خاکستر   

 2۸ پروتئین 

12/۸  فیبر  

54/20 چربی   

27/1۸ کربوهیدرات   

9۸/1 سایر اجزا   
 

 

   

نتایج حاصل از ارزیابی اثرات ضد باکتریایی 

 جوانه گندم   زاتیدرول یه
 

بدست   نتایج  آمده، عصاره هیدرولیز شده جوانه گندم مطابق 

(N  توانسته است اثرات مهارکنندگی معناداری را بر علیه رشد )

 
1

Fourier Transform Infrared Spectrometer  

انتریکای  هایباکتر مونوسایتوژنز،  سالمونلا  ، لیستریا 

(. در  2نشان دهد )شکل    استافیلوکووس اورئوسو    اشریشیاکلی

باکتری   علیه  بر  فوق  ترکیب  مهاری  اثر  بیشترین  راستا،  این 

انتریکا باکتری   سالمونلا  علیه  بر  مهاری  اثر  کمترین  و 

هاله مشاهده شده است. میانگین قطر    استافیلوکووس اورئوس

آورده شده      2  در جدول  ،شی مورد آزما  یهایباکتررشد  عدم  

است. بر این اساس، میزان قطر هاله عدم رشد ناشی از عصاره  

غلظت   میلی  100با  بر  برای  میکروگرم  ی  های باکترلیتر 

و   اشریشیاکلی  مونوسایتوژنز،  لیستریا  انتریکا،  سالمونلا 
اورئوس ترتیب:  استافیلوکووس  به   ،33/22،  ۶۶/22  ،33/17 ،

بیوتیک  متر بوده است. با این حال، استفاده از آنتیمیلی33  ۶۶/1۸

غلظت  جنتامای با  میلی   10سین  بر  مهاری  میکروگرم  اثرات  لیتر 

 ی را از خود نشان داده است. تری قو

 

 : نتایج حاصل از تست دیسک دیفیوژن2جدول  

 Table 2: The results of disk diffusion test 

 

 متر( قطر هاله عدم رشد )میلی 

Materi

al 

S. 

enteric

a 

L. 

monocyt

ogenes 

E. coli 
S. 

aureus 

HW 

(100 

µg/ml) 

33/24

± 2/0  

66/22 ±

1/0  

33/17

± 2/0  

66/18

± 1/0  

Genta

micin 

(10 

μg) 

43±0 37±0 27±0 29±0 

 
 

  ( HW)   جوانه گندم  زاتیدرولیهی بدست آمده، هاافتهمطابق ی

به صورت  را    ش یمورد آزما  ییا یباکتر  هیسو  چهارنه تنها رشد هر  

آن معناداری   شدن  کشته  باعث  بلکه  کرد،  شد.    زنیها  مهار 

و نسبت   MIC  ،MBC  یهاغلظت  (ارمعی  انحراف  ±)   نیانگیم

MBC/MIC  مورد    یهایباکتر  یجوانه گندم برا  زاتیدرولیه

  MBC/MICنشان داده شده است. نسبت    3در جدول    شیآزما

  ش یمورد آزما  یهایتمام باکتر  فوق بر علیه  داد، نمونه  ننشا

معن  ی کشندگ  تیخاص تفاوت  داریداشت.    MICدر    ی 

سالمونلا    یهاه یسو  هیعل  کلی جوانه گندم و کلرامفن  زاتیدرولیه
 لوکووس یاستافو    اشریشیاکلی  توژنز،یمونوسا  ایستریل  ا،انتریک

 (. 3( )جدولp >05/0وجود نداشت ) اورئوس

۶5 
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 ی  : نمودار طیف سنجی مادون قرمز اسید 1شکل          
          Figure 1: Acid infrared spectroscopy 

 
رشد   عدم  هاله  نتایج  زیر  روی  شکل  شده  هیدرولیز  گندم 

سالمونلا انتریکا، لیستریا مونوسایتوژنز، اشریشیاکلی    هاییباکتر
 دهد. را نشان می و استافیلوکووس اورئوس

 

 
 ی مورد مطالعههای باکتر : نمایش هاله عدم رشد  2شکل  

Figure 1: Showing the inhibitory zone of the bacteria 
 
 

 

 مورد مطالعه   یهای باکتر  هیعل  بر کلیکلرامفن  کیوتیب  یجوانه گندم و آنت  زاتیدولیه MBC/MIC و نسبت MIC  ،MBC زانی: م3جدول  

Table 3: MIC, MBC and MBC/MIC ratio of hydrolyzed wheat germ and chloramphenicol antibiotic  against the studied 

bacteria. 

  جوانه گندم  کلرامفنیکل 

MBC/MIC 

ratio 
MBC 

(μg/ml) 
MIC 

(μg/ml) 
MBC/MIC 

ratio 
MBC 

(μg/ml) 
MIC 

(μg/ml) 
 باکتری 

2 (+) 100± 1 /0  50± 10 /0  5/2  (+) 250± 1 /0  100± 1 /0  S. enterica 

2 (+) 100±0 50±0 33 /2 (+) 350±0 150±1 /0 L. monocytogenes 

2 (+) 200±0 100±0 75 /2 (+) 550±0 200±2 /0 E. coli 

2 (+) 100±00 50±0 4/2 (+) 600±0 250±1 /0 S. aureus 

۶۶  
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از   حاصل  آنتیهاتیفعالنتایج  هیدولیزات ی  اکسیدانی 

 DPPHجوانه گندم با روش  

 جوانه گندم   زاتیدولیهمطابق بررسی فوق، مشاهده شده است که  

مهار   غلظت، سبب  به  وابسته  و  معنادار  به صورت  است  توانسته 

(. به طوری که استفاده  P<0.01شده است )   DPPHاکسیدان  آنتی

از    2000و    1000،  500ی  هاغلظتاز   لیتر  میلی  بر  میکروگرم 

درصد و  35/۶7درصد ،  ۶2/31ترکیب فوق، به ترتیب سبب مهار  

شده است. بر این اساس،    DPPHاکسیدان  درصد از آنتی  ۶1/۸9

اکسیدانی قابل توجهی را  ترکیب فوق اثرات آنتی  رسدیمبه نظر  

 .ی زیستی ایفا نمایدهاستمیسدر  تواندیم احتمالاً

 

 
 اکسیدانی هیدرولیزات جوانه گندم: نمودار حاصل از اثرات آنتی3شکل  

Figure 3: The results of antioxidant effects of hydrolyzed wheat germ  
 

 بحث
  ازین  ،موجود  یهاکیوتیب  یبه آنت  ییایباکتر  یهاتوسعه مقاومت

برا  جستجو  باکتر  یبه  ضد  ضرور   دیجد  یعوامل  کرده   یرا 

  اشریشیاکلیی گرم منفی و گرم مثبت از قبیل  هایباکتر  است.

از    اورئوس  لوکوکوسیاستافو     ها عفونت مسئول طیف وسیعی 

،  5ی آنتی بیوتیکی مختلفی هستند )هامقاومت، دارای  باشدیم

مواد ضد   یدانشمندان را مجبور به جستجو  تیوضع  نیا.  (۸

  یدرمان  یمیاز منابع مختلف به عنوان عوامل ش  دیجد  یکروبیم

م هز  دهکر  دیجد  یکروبیضد  اما   یداروها  دیتول  نهیاست، 

مقا   یمصنوع  در  و  است  داروها  سهیبالا  از    ی با  شده  مشتق 

 (. 9) کنندیم  جاد یا یاثرات نامطلوب اهانیگ

عادی   حالت  توسط  در  شده  تولید  اکسیدانی  ترکیبات 

انواع    توانندیمها  فاگوست برابر  در  ذاتی  ایمنی  حفظ  در 

  تواندیمباشد و حتی علاوه بر آن    مؤثرهای باکتریایی  پاتوژن

با    (.10)ی سرطانی نیز نقش ایفا نماید  هاسلولدر مهار تکثیر  

حال،   ب  یزمان این  تعادل  و    یهاکالیراد  دیتول  ن یکه  آزاد 

آزاد    کالیراد  شتریبرود و سبب غلظت ب  ن یاز ب  ها اکسیدان آنتی

اکس  در سلول شود،  بروز تنش  رو،  از این.  شودیم  ویداتیسبب 

سه    بیسبب تخر  شتریب  یریپذآزاد با غلظت و واکنش   یهاکال یراد

اصل   و   هانیپروتئ  دها، ی نوکلئواس  یعنیبدن،    یهامولکول   یدسته 

برسانند و    بیآس  یسلول  که ممکن است به اجزای  شوندی م  دهایپیل

ی مختلف داشته باشد  های ماری بمخاطرات زیادی را در ایجاد و بروز  

حاو   ییغذا  میرژ.  (10) آنتی  یامجموعه   یانسان    ی هااکسیدان از 

درون   یاکسیدانآنتی  یدفاع  ستمیاست که ممکن است به س  یعیطب

کند. کمک  داده   کی ولوژیدمیاپ  مطالعات  زا  رژنشان  که    ی هام یاند 

  زان یم  یبه طور قابل توجه  تواندیم  یاهیگ  یاز غذاها   یغن  ییغذا

  و یداتیاز استرس اکس  یناش  ویدژنرات   یهای مار یب  ریبروز و مرگ و م

  گندم   ۀجواناز این رو، مشاهده شده است    (.12،11)  را کاهش دهد

ارزش  علاوه  از    به فرد،  منحصر  ی اهیتغذبر داشتن    بات یترکسرشار 

چرب امگا    یدهای، اکتاکوزانول و اسE  نیتامیو  ژهیبه و  ،یاهیروغن گ

اکسیدانی مناسبی را از خود نشان داده است  که اثرات آنتیاست    3

7۶  
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و همکاران  Zouی حاصل از پژوهش انجام شده توسط هاافتهی

از مکمل غذا  اینگر  انیب  2023در سال     یی بوده که استفاده 

باعث کاهش قابل    ،یگوشت  یهاجوانه گندم در جوجه   یحاو

  نیز  وشده  در مدفوع    سالمونلاو    اشریشیاکلیدر سطوح    یتوجه

را در    شیافزا توجهی  شده  سبب    لوسیسطوح لاکتوباسقابل 

ا از  آن  نیاست.  از  استفاده  جا رو،  به    یآنت  یبرا  ینیگزیها 

بدست آمده    جینتا  (.14)  شده است  هیمتداول، توص  یهاک یوتیب

انجام شده توسط   از مطالعه  و همکاران در   Hosseiniحاصل 

فعال    ستیز  یدهایگر آن بوده است که پپتانیب  2022سال  

فعال گندم  م  تیجوانه  عل  یمعنادار  یکروبیضد  بر   ه یرا 

گرم مثبت    یهای( و باکتراشریشیاکلی)  یگرم منف  یهایباکتر

داورئوس  لوکوکوسیاستاف) نشان  آن،    اده (  بر  علاوه  است. 

. بر این اساس، داشته است  زین  یمناسب  یاکسیدانآنتی  تیظرف

حاصل    یهاافتهی  (.15)  با نتایج مطالعه کنونی هم خوانی دارد

و همکاران در سال    El Bayomiاز پژوهش انجام شده توسط  

روغن   درصد  2از آن بوده که استفاده از غلظت    ی، حاک2021

اثرات مهار توانسته است  برابر   یمعنادار  یجوانه گندم  در  را 

و  Enterobacteriaceae، Staphylococcus  یهاپاتوژن

Enterococcus  .فوق   بیرو، استفاده از ترک  نی ا  از  داشته باشد

مناسب  تواندیم راهکار  عنوان  با    یهاروش  یبرا  یبه  مقابله 

ی  هاافته. این نتایج، با ی محسوب شود  یی غذا  ع یها در صناپاتوژن

در مطالعه صورت گرفته توسط    (. 5)  مطالعه حاضر تطابق دارد

Mahmoud    اثرات  2015و همکاران در سال ارزیابی   ضد   به 

  در  یعیطب  یباکتر  جوانه گندم به عنوان عوامل ضد  ییایباکتر

  ، شوندیکه باعث عفونت در انسان م  یخاص  یهایبرابر باکتر

در مطالعه فوق، اثرات عصاره جوانه گندم   .پرداخته شده است

  یمارستانیب  یهاعفونتی در ایجاد  اصلهای  برخی از پاتوژن  بر

  ییا یضد باکتر  تیفعالبر این اساس،  .  مورد بررسی قرار گرفت

  یهایباکتر  هیمختلف بر عل  ی هاعصاره جوانه گندم در غلظت

سالمونلا   لوکوکوسیاستاف  توژنز،ی مونوس  ایستریل اورئوس، 
. با توجه به مورد بررسی قرار گرفته است  اشریشیاکلیو    اانتریک

 ا یستریلی هایباکترمشاهده شده است که   آمده،دستبه جینتا
سالمونلا  و    اشریشیاکلی  اورئوس،  لوکوکوسیاستاف  توژنز،یمونوس
ترتیب    اانتریک جوانه   هاه یسو  نیترحساس به  عصاره  برابر  در 

احتمالاً   است  شده  پیشنهاد  اساس،  این  بر  است.  بوده  گندم 

باکتری فوق بتواند پتانسیل مناسبی را به عنوان یکی از عوامل  

، داشته باشد. بر  ها آنی ناشی  هاعفونتضد باکتریایی و کنترل  

ی فوق با نتایج مطالعه حاضر هم خوانی دارد  هاافتهاین اساس، ی

و    Pozzoحاصل از مطالعه انجام شده توسط    یهاافتهی (.1۶)

سال   در  پودرهاانیب  2015همکاران  که  است  بوده  آن    یگر 

است  ریتخم توانسته  گندم  القا  ،شده    یهامیآنز  یضمن 

کل  یاکسیدانآنتی و  کبد  مورد    یشگاهیآزما  واناتیح  هیدر 

 ته ها داشآن  یدیپیل  ل یرا در پروفا  یمطالعه، بهبود قابل توجه

ا از  م   نیباشد.  عنوان    تواندیرو،  طب   کیبه   ی عیمنبع 

 (.17) ردیمورد استفاده قرار گ  ،اکسیدانآنتی

باکتریایی   ضد  اثرات  بررسی  به  که  نیز  دیگر  پژوهشی  در 

متانول جوانه گندم بر برخی از  -ی متانولی و کلروفورمهاعصاره

ی میکروبی انجام شده است، نتایج حاکی از وجود اثرات هاه یسو

  جینتای جوانه گندم بوده است.  هاعصارهمهاری مناسبی توسط  

 د یاس  ی فوق، دارای ترکیب مشخصی ازهانشان داد که عصاره

اس  40)  کی نولئیل اس  کی اولئ  دیدرصد(،  و    کیاکتادکانوئ  دیو 

احتمالاً  کیهگزادکانوئ  دیاس که  بس  توانندیم  بودند   ار ینقش 

داشته   هاعصارهاین    یفعال  ستیز  یهایاب یارز  یدر تمام  یمهم

مطالعه،   . باشد این  م  در  ضد  گندم    یکروبی اثر  جوانه  عصاره 

گرم مثبت    یباکتر  هیسو  12  یو)متانول و کلروفرم متانول( بر ر

حداقل غلظت    افتن ی   یبرا  یقارچ  هیعلاوه بر دو سو  ی و گرم منف

ی بدست  هاافتهیقرار گرفت.    شیمناسب  مورد آزما  ی بازدارندگ

ی فوق توانسته است هاعصارهآمده حاکی از آن بوده است که  

ی مورد نظر،  هایباکتراثرات مهاری معناداری را در برابر رشد  

داشته باشد.    ، تریلیلیبر م  گرمیلیم  5/2تا    1۶5/0  نیب  MICبا  

از این رو به عنوان یک ترکیب آنتی باکتریال گیاهی معرفی  

ی بدست آمده از مطالعه حاضر  هاافتهشده است. این نتایج، با ی

با هدف    2014و همکاران در سال    Choi.  (1۸)هم خوانی دارد  

آنتی اثرات  ارقام  ارزیابی  عصاره  باکتریایی  آنتی  و  اکسیدانی 

انجام   به  گندم،  مطالعه امطالعهمختلف  این  در  پرداختند.  ی 

باکتریایی عصاره اتیل استات  اکسیدانی و آنتیی آنتیهاتیفعال

آمده،   بدست  نتایج  اساس  بر  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد  گندم 

مشاهده شده است که عصاره فوق اثرات مهاری معناداری را در  

ت  ،اشریشیاکلیی  هایباکتربرابر   و   ومیمور  یفیسالمونلا 

که   اورئوس  لوکوکوسیاستاف طوری  به  داد.  نشان  خود  از 

سایر   نیترحساس   اورئوس  لوکوکوسیاستاف به  نسبت  سویه 

اکسیدانی  ی پاتوژن بوده است. همچنین، فعالیت آنتیهایباکتر

برابر   را در  از خود نشان داده    ABTS  آزاد   کالیرادمعناداری 

ی حاصل از مطالعه حاضر هم هاافتهاین نتایج، با ی   .(19)  است

به ارزیابی اثرات   2013و همکاران در سال    Niuخوانی دارد.  

مطابق  دهایپپتاکسیدانی  آنتی پرداختند.  گندم  جوانه  ی 

یهاافتهی فوق،  از مطالعه  آمده  بدست  مثبت    یهمبستگ  کی 
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  کل  یاکسیدانآنتی  تیو ظرفی جوانه گندم  دهایغلظت پپت  نیب

پپت  افتی  آن گندم  دهایشد.  جوانه  ی  مهار  یهاتیفعالی 

  لیدروکسی، هDPPH  ونیآن  یهاکالیراد  معناداری را در برابر

سوپراکس استنشان    دیو  نتایج  .  (20)   داده  با  اساس،  این  بر 

   .باشد یممطالعه حاضر هم سو 

 

 گیری نتیجه
اکسیدانی  در این مطالعه، به ارزیابی اثرات ضد باکتریایی و آنتی

اساس  بر  است.  شده  پرداخته  گندم  جوانه  هیدرولیزات 

فوق  هاافتهی ترکیب  که  است  شده  مشاهده  آمده،  بدست  ی 

برابر   در  معناداری  مهاری  اثرات  است  ی  هایباکترتوانسته 

انتریکا مونوسایتوژنز،  سالمونلا  و    اشریشیاکلی،  لیستریا 

داشته باشد و علاوه بر آن، اثرات مهاری استافیلوکووس اورئوس  

  DPPHی آزاد هاکال یرادمعنادار و وابسته به غلظت را در برابر 

نظر   به  اساس،  این  بر  است.  داده  نشان  خود    رسد یماز 

به عنوان یک ترکیب    تواندیم هیدرولیزات جوانه گندم احتمالاً  

 اکسیدان معرفی و در نظر گرفته شود.آنتی باکتریال و آنتی
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